ADAPTACJA WZt OBKU

Wasze dziecko przychodzi po raz pierwszy dobka, po raz pierwszy rozste
sic z ukochanymi rodzicami (opiekunami), ze znanymmpeszczeniami, zabawkar
rytmem dnia. Maluch wchodzi w nowe otoczenie, peti@znanych osolzabawek, spkzow.

Wywotuje to w nim zaréwno zaciekawienie, zdziwieni@k tez budzi kk
i niewgtpliwie jest dla niego trudnym dwiadczeniem. W dziecku zostaje zachwi
poczucie bezpiecastwa. Zanim dziecko przystosuje; gio nowych warunkow przechci
okres adaptacji trwagy zazwyczadwa tygodnie, a nieraz nawet tayesice.

W tym czasie magulec zmianie zachowania dziecka na poziomie pssmblecznyn

i fizjologicznym, jako jego odpowiedgina przystosowanie¢sto nowej rzeczywistei.

Zmiany zachowania dziecka, ktére mog pojawié sie w okresie adaptacii

» zaburzenia snu (zrywaniezsptacz, trudnéci pcdczas zasypianiagki nocne)
» wymioty, brak apetytu, odmowa przyjmowania posw na terenietobka;
» moze powroct moczenie i dzienne i nocr;
» moga pojawk si¢ leki, niepokoj
» dziecko mae pzejawid& agrest, negatywizir
» dziecko mae nie odzywa sie podczas przebywania i#obku;
» dziecko mae w ogole nie bawisic w ztobku, nadrabiajc tc nadmiera aktywndcia
w domu;
» ptacz i niepokoj podczerozstawania iz rodzicami bdz opiekunar.
Rowniez rodzice przechodztrudne chwile zwjzane z rozikag i obawg 0 dziecko
Wazne jest bycie Pastwo sami przed salprzyznali s¢ do tych emocji. Nie zaprzeczajc
im rozmawiajcie o nich. Ponde to Wam zroumiet Wasze dziecko. Wae jest rownig,

abyscie uprzedzili Pastwo swoje dziecko o ty, co je czeka, prze@ojsciem do ztobke.



Whytlumaczcie mu powody rogti | uprzedccie, czego mze Sk spodziewa
Nie koloryzujcie, nie przedstawiajcietobka jako krainy szeZliwosci — trzymajcie
Sig rzeczywistéci. Powiedzcie,ze kgda tam nowi koledzy i koleanki, dwo zabawek,
ale trzeba fdzie zosta bez rodzicow.

Niezwykle wazng sprawa jest, abyscie w okresie adaptacji (dwa-trzy tygodnie)
zachowali Paistwo konsekwencje w wysytaniu Waszej pociechy ddobka, by dziecko
nie byto naraone na dodatkowe zmiany i nie piyeato dodatkowych ekow.
Nie zostawiajcie dziecka wobku od razu na caty dzieZacznijcie od dwdéch-trzech godzin,
stopniowo wydhaajac ten czas. W tym trudnym dla Waszego dziecka akrasikajcie
Paistwo przychodzenia daztobka w ostatniej chwili, unikajcie rownie pospiechu
— zazwyczaj wywotuje to nerwaypatmosfeg.

Okres przystosowaniag¢sdziecka dartobka jest trudny zaréwno dla Waszej pociechy
jak i dla Was, drodzy Ratwo. Nie przengie jednak Waszych emocji na dziecko.
Ono bardziej ni kiedykolwiek potrzebuje Waszego zainteresowaniaasu. Wasz maluch
moze by pobudzony, ptaczliwy, zaborczy, zazdrosny adgachwile spedzorg z Wami.
Trudnaci zwigzane z nowy sytuacy dziecko odreagowuje w domu, przy kocjtgch
rodzicach (opiekunach) w bezpiecznych warunkach.

Po powrocie do domu, zadbajcienBvo o to, by dziecko znalaztoesiv centrum
Waszej uwagi. Nagromadzone emocje pozwolcie odreagown najbardziej ulubionej
zabawie, ale nie dostarczajcie mu dodatkowych, goigcych atrakcji. Pastwa dziecku
najbardziej potrzebna jest teraz Waszgczliwa uwaga, wyrozumiakd i obecndc.
Zaplanujcie zatem resztdnia w taki sposéb, by sgzony wspdlnie czas byt przyjemny
zarowno dla Pistwa jak i dla Waszej pociechy.

Rodzice powinni w rozstaniu z dzieckiem dostrzec mniez pozytywne
aspekty:

» mozliwos¢ petniejszego rozwoju spotecznego dziecka;

» rozwo6j samodzielnai, mazliwos¢ zdobywania nowych umignosci
pod opielg wykwalifikowanych opiekunek;

» dziecko przebywa w dobrze zorganizowanym otoczekiiire z jednej strony
stymuluje go do poznawania nowych rzeczy, a z éjygst przytulne i tworzy
poczucie bezpiecastwa,

» dziecko uczy s radzt z trudnymi emocjonalnie sytuacjami, uczy

sie pokonywaniagku.



WAZNE WSKAZOWKI NA PIERWSZE DNI

» Trzeba pamita¢, ze w pierwszych dniach pobyt dziecka wobku powinien
by¢ krotki, stopniowo naliey przyzwyczajéa go do roziki z rodzicem. Dlatego wae
jest, aby byto odbierane po obiedzie okoto godigy.

» Pazegnaj s z dzieckiem stanowczo i pogodnie, mgaviwyraznie kiedy odbierzesz
je zeztobka (np. po obiedzie, po drzemce, po podwieczorku

» Pamttajcie te, ze jeli obiecacie maluchowi wrééio konkretnej porze — dotrzymajcie
stowa, nie ma nic bardziej przykrego dla matefginkowicza ni klamstwo rodzica;

» Nie przedtiaj pazegnania. Przed wgjiem dziecka do sali zabaw w zupeicio
wystarczy jeden catus i wesgeO WIDZENIA” , ,PA-PA”;

» Uzywanie zwrotow: tylko nie ptacz jak mamusia/tatus wyjdzie”, przynosa
z zasady skutek odwrotny do zamierzonego.

» Nie wchod na sat, paralzuje to twoje dziecko i rozdraia inne ju zaadaptowane
maleastwa.

» Daj dziecku ulubiona zabawkktora zajmie jego uwaggdy Ty ledziesz oddawa
dziecko w gce opiekunki.

» Nie reaguj na prby, btagania i tzy dziecka, nawet sle z powodzeniem
Mogtabys/Mogtbys zrezygnowé tego dnia z pdfia do pracy i zostaz dzieckiem
w domu, NIE ROB TEGO. Badz spokojna (y), hdz opanowana (y). Nie wolno

przerywaé¢ adaptacji — dziex przerwy powodujeze Twoje dziecko czuje jeszcze

wigkszy stres.

CALY PERSONEL Z+OBKA StU ZY PANSTWU POMOCA,
JESTESMY TU DLA WASZYCH MALUSZKOW.



